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Le projet EDU4Food vise a sensibiliser les jeunes aux systemes alimentaires durables, a promouvoir une
alimentation saine et a favoriser 'emploi des jeunes dans l'industrie alimentaire. Il cherche a inspirer des
changements dans la consommation grace a des outils interactifs destinés aux animateurs de jeunesse, a
mettre en relation les jeunes avec les acteurs locaux et a faire connaitre les résultats du projet.

Groupes cibles Objectifs

 sensibiliser les jeunes sur la stratégie « de la ferme a la table"

e Jeunes agésde 18a développer des outils interactifs et des activités pour les animateurs de
30 ans, en particulier jeunesse afin d'inciter a un changement de consommation et
promouvoir une alimentation durable, saine et abordable

e encourager une alimentation saine en soulignant le lien entre la
nutrition et la santé ainsi qu'en promouvant les avantages nutritionnels

les jeunes défavorisés

» Animateurs de des produits locaux, frais et de saison
jeunesse, mentors de o favoriser l'emploi et 'esprit d'entreprise des jeunes en les incitant a
jeunes et prestataires explorer les perspectives offertes par l'agriculture et l'industrie
alimentaire

de services éducatifs ; _
e mettre les jeunes en contact avec les agriculteurs locaux, les

producteurs de denrées alimentaires et les organisations
communautaires
diffuser les résultats et les enseignements tirés du projet

Résultats de EDU4Food

AN Kit de formation comprenant des modules éducatifs sur la stratégie « de la ferme a la table »,
?J des études de cas, des opportunités de carriere, des recettes durables,des vidéos de cuisine,
@/ des quiz, un jeu et un guide d'activités.
Y00 Espace interactif permettant d'accéder au contenu du projet dans un format interactif, y

Yo

compris un systeme d'apprentissage en ligne, un référentiel de ressources et des sessions de

——~ test.

‘E_A Initiatives locales en matiére d'éducation alimentaire, tels que des ateliers, des expositions
’, et des visites d'exploitations agricoles
——
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https://www.edu4food.erasmus.site/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559314598011
https://www.tiktok.com/@edu4food?_t=8nu1q9awDbd&_r=1
https://www.instagram.com/edu4food.project.eu/

